563 8&+..5+E 61 1]

Fotografid Josep Manel Prag


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju0L_12YzRAhVBXhoKHV_OAccQjRwIBw&url=http://amo-a-shane-gray.blogspot.com/2012/02/brillos-png.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNFmjrjt3NOEGFK6Fl9KpJBuqaQuGQ&ust=1482664516041458
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju0L_12YzRAhVBXhoKHV_OAccQjRwIBw&url=http://amo-a-shane-gray.blogspot.com/2012/02/brillos-png.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNFmjrjt3NOEGFK6Fl9KpJBuqaQuGQ&ust=1482664516041458
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju0L_12YzRAhVBXhoKHV_OAccQjRwIBw&url=http://amo-a-shane-gray.blogspot.com/2012/02/brillos-png.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNFmjrjt3NOEGFK6Fl9KpJBuqaQuGQ&ust=1482664516041458
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju0L_12YzRAhVBXhoKHV_OAccQjRwIBw&url=http://amo-a-shane-gray.blogspot.com/2012/02/brillos-png.html&bvm=bv.142059868,d.d24&psig=AFQjCNFmjrjt3NOEGFK6Fl9KpJBuqaQuGQ&ust=1482664516041458

Y eI 78 TS

—_—

CULTUR/

N Solidaritat de Torres de Segre ambéasitats socialsExit activitat
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973 796005 torressegre.cat

973 792252 8:30-15:00h (Infermeria i medicina)

5Q

" PRESENTACIO

Com que no podem aturar el temps i ja hem comencat
un nou any, vameésque intentem posanoshi bé. La
veritat és que ho té relativament facil, perque millorar
el doble vint no sembla gaire complicat.

De moment, el mes de gener ens ha deixat, a nivell
meteorologic, un repertori complet i trastocat de
fenomens atmosféricsdy Ky FSG 3t dzRA
IYFyda RS fF wYSisSz2qQ A
claudiguen massa amb els canvis radicals de temps. S
f QKAGSNY KI Savyzftl a4 fSa d
YSa yo St FNBR A I ySdz
gat poruca la segona meitat sota un anticicl6 calid fins
a ferse gairebé invisible la darrera setmana de gener,
irreconeixible en unes temperatures molt superiors a
les habitualsW C A f 2i W8 ¢ Ny tansp@rals en
dues setmanes frenétiques i historiqu€r sort, sense
afectacions rellevants sobre la vila.

l'jdzSaid YS&a RS OlFy@A RQl ye
en primer pla, alguns dels principals reptes que haurem
RQFFTNRY OGN Sy3adzryeod ||y
contra la Covidl9, tot i que amb retard, can el virus
segueix descontrolat i amb soques més contagioses,
aQKEF LXFydaSalr i dzy araasSyl
£ LI YRS YA Sy RATFTSNByl:
posicionaments sorprenents de cara a les eleccions del
14C> a4 QKI NBY 2 Jstaiida 8dls présdsy |

S 16:30- 20:00 h illunsadijous) LJ2 f N uAoOa RS tr LING a 5 A a(
BiDliote€ed 973796529 _ -00h @i T S . p

09:00- 13:00h @imecres i divendres) del salari minim interprofessionatntre altres Despgs
C.Veeslaugfo o 973 792828 8-1530h torresenergia.cat RS f QF y @ l dz§ KSY KI 3dzi RS
olieid LoCs 696 982 734 7:30-14:30h/13:30-21:00h qUestié que passa per davant de totes és la de la
[ESCOl: 973 796335 agora.xtec.cat/ceipcarrassumada pandémia. | afdunadament, sembla que és la que té
e (Pinfmts 973792319 un millor pronostic, dins de la incertesa
Uer ot Jbliika - 973 796496 16:00- 20:00h 9f odzif t S pcuRaveuljiadzdasties WISt >
Foseiefussesl )| 973 796394 utxesa.org i veinesA f QAYLI OGS jdzS KI &
R 973 796084 214N / 17-20:30h (iuns advendres) primers de gener que ha esdevingut la i@ del mes.

CARN Alcarra

973 795725

9:30- 13:30h(dissabte)

alcarras.lleida.ics@gencat.cat
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CULTURA

LA SOLIDARITATIDE TORRES DEISEGRE ARRIBAA LES ENT]

Totesles entitats socialper lesqualses van recollir diners en els diferents dimecres del desenhiarerebut

ja la seva ajuda economicalal com varem informar en@dicié anterior deW 9 f t N&ed dey1& NI
Regidories deCultura i Benestar Socighdfganitzaen, cada dimecres del mes de desemjuea paradeta
solidaria amb llibres desqualificats de la bibliot€aillem de Cerverade Torkes LISNJ G+t RQI F
entitats socials que treballen amb persones vulideaamb les segiients recaptacions:

X Fundacié Banc dels Aliments de les comarques de Lleida......................... 200,00 euros
X La Marat6 de V3, destinada aquest any a la recerca pe€Clavid19............... 207,00 euros
X Caritas Diocesana de LIEIda.........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecieee e 235,00 euros
X AFANOC LIBIAA.....ccceeeeiie e e 212,00 euros

Amés,t Afuntament va ajudar amb la quantitat de 100 euros setmanAportacio que ja estiéaclosaen les
xifres anteriorment exposades. Tot plegat suma la quantite@%ie euros recaptats

Durant tots els dimecres es va fer també recollida de joguinesspee laCreu Roja aquestes van ser
SYyGanNB3aAFrada F FljdzSadalr SydAdrd St RIENNBNI RAF RS
Totes les entitats ens han fet arribar el seu agraiment, i €s per aixo que elfeolertensiu

| T g o

SRA, PEPITA RUESTES

Benvolgulda

AFANOC LLEIDA

212€

ey
wmmmwmw st

Fundacio
Banc dels Aliments

COMARQUES DE LLEIDA

Oriol Berenguerdirector de laFundacié M. José Roselbecretaria Rosa M. Canb NEB a L2yal o
Banc dels Aliments de Lleida Fone Jow generalde Caritas Lleida @2t dzy VAFANDC Lieid& Q

riea Referenl Creu Reja Jovenkil Lisids

Moltes gracies Torres de-<

'lumu“mmmum

+dzA 0 | fszySa RS ni& Odz2NBE RS f Q9a, % —zY |
Of FaasSa SEGNI Sa 02 limetdIdueRifdtes Rl&detmanés :
els dimarts i els divendres al migdels nens i les nenes desenvolupen . o R
seva mentatragdi RQdzy LINE3INI YI SRdzOkhad § - e
f QI &§uda im¥ntal i els jocs didtics. A finalsde gener & Q Kigna el Sl -
| 2y @Sy A RS | Sa3 éanwef RO PAhINIA &S §TehIEE
Optimament llerd& 1j dzS8 L2 &aaAoAf AdGlF LIRS
municipals Actualment ¢s llocs OSRA G & &asy  dBS®B s wuitinfants son del mateix curs i
Carrassumada | Yo I LJ2&a&A oAt Adnkxidelpaval® | formen un¥’ 3 NtizL) 02 Y0 2 |
L2t ASALIRZNIAdZ af QaeézaoFr ¥2SYBy 8§z Fldzi azuma\lﬁe@ selRv8is f
pertinents pel correcte funcionament de les instal-lacioAguest conveniR Q dzy del dyiradai esta

supervisad des de laRegidoria de Cultura
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VA CAVALCADA DELS REIS MAG! wtd DA RAG

Una de les activitats més complicades alhora,
boniques de gestionadles de laRegidoria de Cultura
sempre ha estat I€avalcada de Ses Majestats els R¢
al 3&a RQhNXSyl
Aquest any, aquesta intervenci6 requeria unes mesu
i una logistica diferent®dlres anys. L&ovid19 ens
ha obligat, per una banda, a complir amb les mesu
Al YAGENRSE AZX LISNI dzyl |
tingut la ferma voluntat de no supnir aquesta tradicio
tan magica per a tots els infants i, de retruc, per ato
les families del poble.

¢t O2Y 2F @GLNBY 02YS
RQlIljdzSaidl NB@GAall > fSa
amb anterioritat al dia 5 de gener, ja anave
encaminades a conscienciar petits i grans que aq
any seria una cavalcada diferent.
Per una banda el video que ensan enviar Ses
Majestats ja ens explicavaels consells a seguir per
evitar el contagi la Nit de Reigfaptacio de la Carross
delsPatges ReiaJen la que es va col-locar una bus
per tal de recollir les cartes dels nens i les neresstar
aixi les aglomeracions, també va resultar un encert
correu electronic al qalla mainada dd orresde Segre
podia enviar també les seves peticioeas consta que
va rebre moltes cartes. .
Per tal de treballar en la Cavalcada del ddeSgener | §
SQK | ubNyBprespecific de persones per estudiar
tot moment el que calia ferfinsitot & QK I (ieN

i SRavia de reduir la Cavalcada a la minima expressE_

Aixi doncs, seguin semgles directrius donades des d
Sanitat de no tenir interrelacié en cap moment p
evitar possibles contagid, QK I pér:LJi |

A Evitar, en la mesura que fos possihlgualsevol |

aglomeracio a la rebuda dels Reis Mags, ja fos

L2yd 2 | { 6n agdegtisentis § k
suprimt també la presencia de IBanda de |
Cornetes i Tamboidarebuda del Pubillatge adult|

A No tenir contacte durant la Cavalcada amb e}
veinsi veines del poble i no pujar cap nen ni nen
a lescarrosseseialsper tal de ferse fotografies, ni
acceptar capferiment de menjar. A tal efecte |c
Cavalcada no devia aturae.

ACTUALITAT DEL‘MES: DE GEREeRrer2021

ﬁ

Arribada dels Reis Mags pel pont de Torres de Segre,
Yo fQSAGNBttl RQhNASY(d Sy«
u

AL D IN /N NJ /N O
y

Gaspar Baltasari Melciorz NB o6 dzida LISNJ f QF £ OF -
RS 0Sy@Aay3dRI Fta GAflGlyasz

La Cavalcada al seu ppsls diferents carrers dpbble ha fet sortir a
peu de casa, a la mainada i famitiar saludar a Ses Majestats.
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A Reduir a dues personesls acompanyats dels
Reis i tan elles com els Patges i tots els qt
formaven part del seguit havien de portar
mascaretes protectores
Hem deslliurd als Reis de dur mascarete
perque la seva distancia superava amb esc
f Q20ft A3FG5SNAI I aQSOA ;
i les seves exuberants barbes ja feien de basef Il S 4. o A A
protectores. EnBaltasar al no portar barba... Les dues acompanyants dei Baltasar
duia mascareta. amb la mascareta corporativa de Torres de Segre

A No al repartiment tradicional dels regajser tal de no tenir cap contacte fisic amb les families i reduir al
mateix temps el personal que caldria mobilitzar per a fer aquesta tasca. Cailedir QK [ 'y Hds 0 A
remolcs amb regals

o

t SNJ GIFf 1jdzS €F 3Syid Sa [dzSRSa |
Reis,a QK lelhduid@rallia YouTdzo S RS f Qi dalzy (
WireamingQa QK | ek daidirecte tot el recorregut d&es
Majestatsi aixi saber el punt on es trobaven en cada moment i seguir,
de manera segura, la comitiva pels carrers de la vila. Pendents de que
&QF LINRPEAYLF @Sy | OFRIF OF al = solfitdzS
al carrer o a les finestres a saludar quan arribava la cavalcada.

El video resuncompletd QK | @R AMAY | NI fCaflyde S Y
WeleFest@&que ha retransmédambé en directe la part inicial del
recorregut Tot i els problemes técnics iniciddsS |j dzI £ A {idegut R
en part a labaixacoberturawifi en algun puntixi com la impossibilitat

Molta gent des de casa, sobretot nens i nen Ly -
expectants, ho han pogut sequir a través d 0€ pader passar amb els remolcs per algun carrer estret del munétipi,

Obyht RS . 2ddidoS 1lidzS recorregut noha tingut incidents i la magia dé&es Majestatsha
aconseguitarribar a totes les llars d@ostre poble5 S & AjuStamieres vol agrair la bona conducta del
poble en general, quba fet casde les recomanacions localsle les dictaninadesper laGeneralitaf tot
quedantsel Ol al | SaALISNIN Sta wSAa al3a4 RQhNASYy (o

CONFECCIO DE LES CARROSSES

Ses Majestatgan encomanala confeccidde les Carrosses Reials a la Comissié de Cujueavacomencar

la seva elaboracié durant la Festa Major del desemBexordem que les tres carrosses dels Reis van se
RA&daSyel RSaz 02y ai NHzOR Squestiany Soinéskeld Yaltain8riiar-lds @d no@ als LI
remolcs que veins del poblean cedt comcada anyot fent alguns retocs de millor&n aquestacas\ 5 a Q
optat per afegir algun element més decdtatom uns gerros
i plomalls lateralsincorporant dos focus més per carrossa
donant més llum i vistositaf ot i aixo, el desig de la Comisg#
ésel de la renovacio total dels diferents elements del seg
iaquestanyd QK NBy 20 (i (a&delkPayé WA N :
Reialsp | LI NI RS 1+ Ay Oarschipa S AN i Sl S N
det $4 OF NIS&3s aQKIF OFy@Aal i L g ‘
per uns de més lluentsmoderrs.[ I Ay G§Sy OAs
vinent es pugui dissenyar i confeccionar una nova eafre ‘
dotant de més atractiu i més il-luminacio a la Cavalcada. La carrossaenovada dels Patges Reials
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NOVES INCORPORACIONS TECNIQUES

A causa déesrestriccions sanitariegjue comportaven

un no apropament a les Carrossesi QK I 02 y 2

convenient incorporar nous elements que dotessin a la

Rua de més vistositat.

Per una banda es van llogdos grups elettogens de

3000watts, insonors per tal de col-locdpbs equips de

musica i els altaveus pertinens | v | Yy I @}

RS RFE@Fyd A fQFfOGNB | f

5QF ljdzSadlt YIFYySNI fF Ygaac

era més forta i nitida, refcant al mateix temps tota la
La Cavalcada Reial la tancava un remolc amb regals que duia insta CavalcaddJna musica més actual i renovada en catala,

uns canons de llum laser i un potent equip de so amb musica. castellai en anglés.

Als regals tamb@ Q Kpbsg bombetes de llumsAl darrer remolc, el dels paquets tamBéQ Kirlcofpora

dos caps de llum mobilg visibles des denolta distancia i unanaquina de fumque feienalhora que la

/' @FfOFRIF F2& RAIYIfingalXihaRYA NI NJ RS& RSt LINAY OA LI

No voldriem cloure aquest reportatge sense dedicar ung¢y A S &  Ratbtéd Nguelas gidones
que fan possible que epugui fer aquesta cavalcada de Reilot i aquest anya Q #dballat amb les
YNYAYSA LISNE2YySa AYLINBAOAYRAOf Sazr RSa RQlIjdzSa

V ElsReisglsPatges i acompanyants
V Els pagesos que han deixat tant e
remolcs i els tractors

V Els onductors dels tractors
V [ Qup de logistica

V [ Quip técnic i de llums

V La lrigada municipal

V [ Quip de videdso .
V[ QSIljdzA LI RS Y |j dzA f

MembresR S f Q2 NIHé laCbniidsib d@Cultdra Y dalcdldg
V Lapolicialocal junt amb lesiguresque han conformat I€avalcada de Reis del 2020

V LaComissié de Cultura
V [ @dldiai Ajuntamenten general

Cavalcadade Reis possible malgrat la =
realitat sanitariague malauradamenestem -
vivint, aranomeés resta desitjaresperamque
aquest any 2021sigui millor en tots els
aSyuAada A LidzAdzSY N

. . . e l - 2 E Y e
quehem perdut iens feia ser feligos. A e REE S 1Y S
De ser aixi, de ben segur queldra dirque | o Ml S .
les coses vamillor. [ QS |j dractarisRs®ncarregats de dirigir la comitiva reial durant el seu recorregu
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M@Mﬁﬁ@?ﬁm{@m ERAR -&mm

LaFesta de Sant Antoni elsTres Tombsés la festa méesE
celebrada dots els territorisde parla catalana, realitzant |
se al voltant del 17 de gener, essent una celebra
important en elspaisos d'influencia cristiana. Es tracta ¢
la festa per excel-lencia de I'hivern, preludi del carna
formant part del patrimoni cultural.

Com a tradicional protector dels animals utils per a
feines del camp, se celebren en honor seu grambre de
festes populars relacionades amb ells, per tal d'obteni
fertilitat dels animals i dels aliments, i la seva purificac
Ja fa molts anys, Borresde Segretambéescelebraven els
Wres Tomker aquestes dates, darrerament es va torn« -
a implantar la Festa en altres dies del calenddtn m
f QI O dglesta tiabicicnsecelebra, perd des de le -
Regidoria de Cultura i Tradicion4a restitucié dels Tres -
Tombs és un projecte a dur a terme

de gener, amb una exitosa afluéncia.

Aquest anya causa ddes mesures sanitariesla _
benedicci6 ha estat organitzada d'una altra mane
Diesabans al diumenge 17 de gener, les perso
interessadesabeneir els seus animalyan expressa la
seva voluntat trucant a I'Ajuntament i facilitant la se
adreca i numero de telefon. La progta era la de fer una
benedicciddomiciliaria, evitant d'aguesta manera und
aglomeracié de persones al davant de I'església totalm
innecessaria i perillosa a la vegada.
5Ql lj dzS & (,la laysor{id8deQ K | 6 Eelebizcit
eclesiasticamossenHectoracompanyat per laegidora de
Culturai diferentsmembres del grup de rescat del poble
aQKF Y | LINR LJ § leF difgfents tasegué hol
sol-licitarenper tal de procedir a la benedicci6 de les sev| ik
mascdaes.
En total, nés d'una dotzena de mascotes, la majoria goss
han estatbeneits. Toplegat & QK| Radaire lliure
i mantenint en tot moment la mascareta posadala | ‘
distanciade SteJretat reglamentaria. Algunes de les mascoies que hn etat beneides,
Elgrup de Rescaha fet també una gran labor en aques e

sentit. Unatascadestacable de la qal en parlemal'apartat dedicat aaquest grup en aquesta revista.
Tot esperanfjue Sant Antoniprotegeixi als nostres animals i ens ajadhiora als humans a superait
coronavirus intentarem que l'any vinent puguem organitzar una festa més lluida.
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MEDI AMBIENT

(5 00 [t -Olw ANOUANNDES DH LA FUST
[ QF LI NACOWMd$9i I&RsBva tdnseqiiéncia dins g

societat, al llarg del 2020, també va perjudic
fQFOGAGAGI G KIoAGdzZ f RS
i la seva promocié turistica amb un descens
significatiude visites i la impossibilitat de dur a ter
propostes diverses atesesa les restriccions sanitarie
imposadesNo obstant, lavS & S NI b I (hdzl
seguit isegueix atraient gergncuriosida i enamorada
LISNJ £ QSy OF yid 1ljdzS GS I 1 d:
Aquestany 2021que tot just comencga, pensem qu
sera millor que l'anterioren molts aspectes. Saber
j dzS OF t Y y (i PeygheNalxifsigubidedSiéMegidarla de Medi Ambient i Promoci6 Turistica
aQSadl yi SUINBIING /Sa G NAIFRS& LISNI GFf RQIFLINR LI NJ R
I poderlo gaudir en directe amb total seguretat.

[ Adrid Pujoli la Daniela Sanchezls dos tecnics dEDSNaTuyrdesigena tothom un bon comengament

R QI gpiofiten aquest espai, per animaconvidara la gent a visita® [ I C dzi seSeibrh Q

LaDanielaA AdridQels dos tecnics de TDSNaTur

MEICADK 28 RS DE: S0 DR LA TEL DA DI LS XN IA
Com és costurruna vegada a l'anyes fa unarevisio dels nius de cigonyeg
blanquesque hi haal campanarA G S dzf + Rl deRridstré @udigidd
pertalRS 3+ NI y AN dzy | adeFndabiBedificii Sy
En aquesta ocasidactuacio portada a carreper f AQsociacié Trenca
ajudada per ldrigada municipala Q Ketirgt els niusque estaven en pitjor
estat i que resultavemés perillososi I Yy LISNJ f QS & i N1zO
fl aS3dzNBGFd OAdzil RIYylFr® | YSaszs a
nius que han quedat a la teulada i que ja estaven ubicats a sobre
plataformes de ferro, instal-lades a tal efecte.
Tenint en compte que les cigonyes incorporen tots els anys nous mate
per als seus nius i que aqusspoden arribar a pesar facilment el
p nquilogramsde pes aguesta resulta una actuacié important per evitd
mals majors.
Tot i que aquestes aus estan protegiges llei, la retirada de nius
At QlF f fRAQF § pESabBIgla teulada resulta necessja
que existeix umiscevidentper les estructures onassenteraixi
com perles persones queaminen o transiten per baix al carrer
Al nostre municipi, tenim #aiguabarreig del riu Segrenés de
130 niuscensatsde cigonya
Lyl S&aLIBOAS [dzS KI RSAEFG RS
al lloc on habita, tal com és el cas de la nostra vila on hi troba un
CSN) STSOhdM NI £ of Ol KEOAGEFG ARSIt LISNBYDIBNREBYL
brac mecanic de grans dimensions per accedir alsos | |g faci"tatper trobarhi aliment.

[
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(Y10 ALIERA NPT TYUIEN LD A o HINCIABEA M INT

Aguest mes henestattestimonisde noude l'albirament
d'una llddriga, una de les poques que tenim a
ISYol aal YSySyROQDH©8&dz £ A G G«
Un dels técnicsle TDSNaTuf QK | |ldcaditZadsortint

de la pressa que hi ha abans d'arribaPaht d'Informaci¢
justament on esta ubicadala Fontet®d En aquest cas,
fQFYAYFE aQKIF @AAal -SealpintktNJ

| 2NBa YSa GFNR:zZ fQFftaGNB (8§
f QFA3dz2 T +Ef YANFR2NJ RS f Q;
interpretatiu, vora el canyissar.

La llddriga és un mamifer carnivor que pertany a la familia dels mustefidseva dieta €s composta
principalment per peixos, ien menor mesuraper rates d'aigua, escarabats d'aigua, caragols, granotes
crancs, serps, insectes i alguna au aquaigacom pealguna fruita.

Sesol establiren una zona determinada encara quada cert tempscanvien de territori per trobar aliment.

A lasevapetjadaa QufétAapreciar els cinc dits ambs unglesque resultenmolt caracteristiques i facils de
reconeixer El seu habitaideal esta situat vora els rius i els embassaments amb proximitat alsseagpre
LINE L) R $rodg@lh pedbdac, com ésehs dela Fontet®S f  LJdzy G 2y &S f QKI ¢
Aquest albirament no és pas el primer que es produdil@sg perqué2l S& GSYyAl O2yS
animal en el nostre paratge naturdla preséncia de la lludriga, és el millor indici trém un bon estat de
l'aigua.Malauradamentcada vegadanqueden menygxemplars ahostre paidruit de la contaminacio dels
rius, els abocadors incontrolats que de vegad®s a parar des aigiies fluviaJsR QI f { NJe astaF énil &
que lapoblad RQl [j dzS&a G S&ALIB OAS LINRPUGS3IARAdadny.Sy LISNA €

LYFG3S RQIFNEAdz RQdzy SESY

ELS EFECIES'DE LA NBVADA Al

Els efectes de la gran nevada resultant [SEees . vk
GSYLIZNIf WCAf 2YSy !l Gy
observar a les rodalies deldzy iT R QL
RQ! {iml§uha de les seves urbanitzacip
deixant en evidéncia la inadaptacio que teni
RFE@Fyld FSysYSya RQl
En aquest sentit, wites branques de pins
propers al voltant de W[ | C daadirs
trencat, forcadepel pes de la neu sobre edl 7 o St
Wdza i RIF @Fyid RS Qg [F UNBYOrRA&ab A3
j dzZt iNB oO0N¥yljdzZSa RS RAYSyaAizya O2yaARSNIof Sa | d
A fQSAYI A RSEQSAGE OrP2soiEY 3K I S LI S O (RPEdué dis2eing |
i veinedde la zona poguesseircular amb normalitat.
{SYOf I |jdzS f QI Otdeyatz slipératia reBiSradgBordes de Segrd®e fet, la neu caiguda a
laReserva Naturat QK O2y aSNBI X RdzN} yi YSa RQdzyl &asSavyly
3t el RSa KI 20Fairz2yld €QFLIFNROAs RS LI IF1jdzSa RS
part,alaneB2l RSt a GAlfa A fQlFro20FYSyd RS alt a2oNB

tFaald St GSYLERNIEt A NBOdzZLISNI RI £ I 62 Neditzal vind I i

SaLR2NBI RQII|jdzSttSa oNIryljdzSa YIftyYSasSa 2 |jdzS LIN

= =

K 20abGl OdzAg AGT 4G €
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Els voltants del panta d'Utxesa han estat I'escenari
d'una batuda historicaper areduir la poblacié de
porcs senglars a Torres de Segren grup de
cacgadors locals amb llicendman abatut 34 porcs
senglars una xifra récord al municipi en wontrol
bioldogicO2 Y | ljdzSade [ QF OOAs |
de gossos la coordinacio del#\gents Ruralsamb

f QS| dzA LJdékdBondo I NOF A

[ 6F GddzRII & Q& lIdijouR $44d6 dedie? { ¢
concretamentald 2yl RSt WaAN} R?2
RS SY& aal YSy i, ufRQrohsE D |
habitualment es concentra un nombre elevat de
porcs senglarsionatt QSalLld a OF yeiaa
j dzS§ G NRO6 Sy | |j dzS &sé Bn agugstay |
ocasid, la disminucid intencionada del nivell de
f QI fracwd a les gestions aniindesaha estat

A //
[§4a AYFG3Sa HsNRSa OFLIFRSa L claupera poder completar exitosament el control de

han facilitat la ubicacié dels porcs senglars entreaglyissar la superpoblaej FVQ Ql |j ng ebu')"rdina ﬁlﬁdlgé é A
t SNASRAOFYSYyG aQ2NBIFYAGT Sy dJdrésdRRegr¢a Bue lafedefalitat Gea
Catalunya autoritza als ajuntaments organitzeys per a controlar la poblacié d'una espeécie sense
predadorsque genera multiples problemes a la societat. Els porcs senglars causen danys als conreu
pagesos, provoquen accidents de transit i son transmissors de malalties que poden afectar a les persone

[ﬂ“ﬂaﬂkﬁ““ﬂlﬁ- @ZEH’BL DWIC - Dl G W4

9y f QSRAOAs
present butlleti informatiu
ja vam anunciar que

+2f 41 I £ t I
entesa com la prova
atletica multitudinaria

referent a Ponenten els BFG
darrers 7 anysno es podria ™
desenvolupar amb la -@ 2. % e
normalitat habitual a causa dda situacié sanitaga i les restriccionger la Covidl9 que fa |nV|abIe la
02y OSYiNI OAs RS YS&yRaazy LMz i sdewas MEGtNAREYUEange 28

de febrer de 2021data escollida pes celebrar la vuitena edicio.

5+ @Fyid RQI |jideSpiés de difevenistrblif@fasions f Q2 NBF y A G 1 I §fommada Belst ¢
NB 3 A R 2 NE deR uptanmdatdNdSarroca Aideai deTorres de Segrguntament amb els membres
de lacomissi6 esportiva i organitzativ&k Y RS OARA G y2 RSAES$ W fi@BdiR®®S
se tot apostant per undlINE LJ2 & (i FqueWatbihdhienatgé aQuna edicio especial de la Volta
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5QF1jdzS&ad +ZEVENI T & IF vy (& QARCD t (REdSNELF ¢
[ A3l t 2y Sofrira uINNNNRARRS R QA Yy & ONR LIO Aaz y
euros, que permetra als corredors apuntae, a través de laLdt IA Y| oF
escanejant QRi participaren aquest format virtualdes del lloc que es vulgui
qguan es consideramb la possibilitat de compartir el temps i la distancia realitzadafaa@®p ‘RUN LIVE 13 (b

que generara una classificacié virtual entre els corredors que hi participin. Durant els dies que dur:

inscripcid, elesportistes apuntatpodran coérrer les vegades que vulgaommputantla millor marca

El darrer diadiumenge 28 de febrer i duranbta la jornada coincidint amb la
data virtual de la provad QI Yy A Y I NXa trhvéstdéls pafBsydé la Vola
Facebook i Instagrara sortir a correr amb qualsevol samarreta de les edicions
' YGSNA2NBR RS | +ca@nf ahbmemafge Bl llog/asdollit Pef |
Os NNBENJ A St Y2YSyidsz 1jdzSRFNE | ONX
aglomeracions i facilitar la participacié dghom, incentivant als corredors que
comparteixin imatges de la seva sortida a les xarxes socials.

Els corredors inscrits i inscrites tindran de regal un magnémacollen conjunt
ambf I &l YF NNBGF A Sta YAGa22ya RS f Qf

€

Més informacio

www.voltapantautxesa.com n r@ NEEE FEIEE
@voltapantautxesa - -Del 15 al 28 de febrer

=
Cursa V|rtual 6, Skm Cursa virtual lOkm

ELS ATUNTAMENDE LA VOLTARL BARNME ONCOLLIGEONTRA EL 'CAN
Els ajuntaments de Torres de Segre, Aitona
Sarrocade Lleida els tres pobles organitzadors d
lat2€t GF Ft t |hgnidecidiR@tindaE
donantsuportsolidari aOncolliga Lleidaper segon
any consecutiumalgrat nopoder fer aguest anyta
cursaatleticade manera presencial
9y f OQSRAOAs LI & &krdRde laF
AYAONRLIOAs @I |yl N Ol
aconseguint una recaptactotal de 500 euros
En aquesta ocasid, els consistoris aportaran = g 4 \
total de 900 euros trescents cadascl, per doNa  Joan Companyshlba CabasésAleix Dusigies. NS 3 A R2 NE |
suport economic i ajudar a fer realitqlrojectes dels 3 ajuntaments organitzadors, presentant el donatiu solidari a Oncolli
R QI 2 dadiluits&s gbntra el cancer a les comarques de Lleifla@@ncolliga comarques de Lleigs una
associacio sensanim de lucre que treballa des del voluntariat des @amy 1997 Les seves actuacions i
decisionsvenen determinades per les aportacions provinents del benefici saciedvésR dgtivitats que es
duenatermearreudelacomaa 5S& RS f QF LI MK OX23f RSaftt S&al yAENG
de fer en tots els municipis i, pertant,lesdoha2 y 4 a2t ARLNASa OF LI I f QlF a3z
NEBffSOlIyGd aSyasS GSYyANI Sy O2YLIiS [dzS tF YIFflFtdaa
imprescindible. Es per aquest motiu que, per la complicada situacio eralamgitobem a nivell sanitari i
Ff y2 RSRAOFN) RSaLlSal | 1 Odz2NBlF RQFIljdzSad ye
RQIljdzSadl YIySNI SyRS&E R Qhymadhdakd@iaqusly gest Bfaniiliars que,
malauradament, sofixen el cancer.
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ACTUALITA

EVOLUCIO DEACOVIBIIDURANFELGENES
9f YS& RS 3ISYSNIA Yo St éntvasaabdrelGdsend@idpye faaBugments & >
de casos d€ovid19de forma generalitzada, coincidint amb el periode de bai@syperaturesi mantenint
les restriccions durant els gximsdies.CatalunyaNS 3A a0 Nl ocnt LI2AAGAdzA A
paisos comAlemanyaes troben en plena crisi sanitaria amb prop de 23.000 contagis i 553 morts en e
ultimes 24 hores, el mateix dia que es comptabilitzen 81 milions de casos a tot el mén ilib@d de morts,
dzy I'ye RS&aLINBa 1jdzS fSa Fdzi2a2NAGlI G&a EAySasSa yz2ai-
Protecci6 Civilerta de més restriccions@atalunyasi la pandémia continua creixent.
EINAGYS RS I @I Odegdd®ih s LINRBR AL I+ { &3 W A i/ O&partarhedatde !
Saluttan sols ha administrat un 10% de les dosis rebudes.
ElGovernallargadeu dies lesestriccionsLJSNJ FNByY | NJ f QF dzZAYSy i RS Ol
comerg no essencial eap desetmanaR I @+ y i I LINB2 OdzLJr OAs RSt a
perjudicats.
Boris Johnsoanuncia un altre confinament totalAnglaterralLJS NJ LJ- NJ NJCévid19 @idjacal gReS
es va viure al mar@raprovocat per la novaoca del virus.
Lapandemia també afecta al mén labordlleidasuma 6.140 parats més en un any a causa del.virus
Pyl GAYGSYl RQSELISNI A | 02y 3j8 que Sstendhyjue llaNiduaibdstpitior
jdzS 't aSG4SYoNB A WRSaO2 yGowdEd casPmiQi®l cuescodlamNgd (NI LINEF
de gener tot anunciant que es faran caltges al professorat. Cinc dies després, la demarcat¢é&datze
grups escolars confinats, amb 279 persones en quarantena.
LaComissié Europeddnallum verda a la vacuna de
lanordl YSNAR OF yI. Ya2RSNYI Q
Es detecta elprimer cas de la soca britanica
Catalunyai Salutcomenca a fer el seguiment de'
Oz2y il O0iSax St YIGSAE RA &
R2a YAtA2ya RS Ll2aAridAidza
A mig mes de gener, els indicadaornen a pujar 1
Lleidad QI LINB L3+ VY EdviSlNenkas | % :
sols una setmana. Ratalunya prop de 5.000 casos |y dG2idlt RS mpnompn OFidLflya a
més i aEspany688.869 nous positius. vacuna i uns 66.186 ja porten la segona

Choax

U Qx
O N

ElProcicatprorroga una setmana el confinament municipal i les restriccions perifigngrus

[ @ganitzacid Mundial de la Salut (OMSHE RSol G0 &a20NB f Q2LIJOAs RS ONB
viatges internacionals&rancar @+ y el St 020 RS jdzSRI | t Sa Regienn
Unit veta els vols des deortugali 14 paisos @merica del Sud.

Quatre hospitals catalans sequenciaran el coronavirus a la recerca de noves variants com la lpri@niclJ/ |
de Vilanovaencaixa la passarel-la que el connecta amimel Edifici Covidonstruit davant.

ElGoverndecideix posposar al 30 de maig les eleccions previstes geblehusa de la forca de la pandémia.
Uns dies després, @ISJC retorna els comicis al 14 de feliavant la sorpresa i resignacio de la poblacio
que ho veu inappiat. EISindic de Greugesitera que fer les eleccions ara al febrer és un risc i es planeje
fer testsprevis als membres de les meses electorals i un horari exclusiu perque voti gent positiva.
Pfizerredueix de forma temporal el subministrament de &cuna a Europa.
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Usuaris i treballadors de les residencies catalanes reben la segona dosi de la vgoenaa de garantir
certa immunitat al virusEuropaconfia ampliar la distribucié de les vacunes al febrer. Davant la proximita
R Qdzy | cagiasyh de fuita, es comenca a treballdni. Uni6 de Pagesos, a favor de vacunar tots els
GSYLR2NBNE A SOAGEFNI FNNAOIRS&a YIFaaagsSa 02y fQSa
[ S& YIFaolINBiSa A St Oz2du@afderndishidizee estaaiedfase opMENCe sefydns
explicaecapRS aA ONROA2f 23AL RS €t xlff RQI SONRY

A 21 de gener, les escoles Benenttenen 90 grups aillats i més de 2.000 persones en quarantena. Baixe
els ingressos paroronavirusals hospitalsperd pugen les UCI que superen el pic de les onade$ d@ S & (i
la tardor, amb 36 pacients bleida

[ S NBalIGNAOOA2ya Sa YIyidSySy wmn RABMECYCG@ergdama Q|
ajudes urgents aboverrper salvar el sectoElDepartament déalutpreveu un augment de critics p€ovd-
19enles poximesa SG Yl ySa A |t SNIF RQdzy WRS&ao2NRIFEYSydQ
Lafarmaceéutica AstraZenecanuncia elretard en els lliuraments de dosis a la UEept QI dzi 2 N& {
Brussel-leper poder ser administrad@&on\ertint-se en el tercer vacci.

FrancasSa GF y Ol Yo f QSALISNIye RQSOAGEFNI 2 SyYyRINNBI
{QF OFol St 3IASYSNI YO dzyl aAiddzZ OAs WRSaO2yedidudEnt | F
valors de contagis del voluRS f I LINAYSN} 2y I RIF® aSyiNBadlyaz |
preuat i un negoci fosc tal com va passar amb les mascaretes al printagaedemia.

TotiSt ol tf RS EAFTNBA RAIN
2021 amb una situacié mundial preocupant i un total
1032 milions de casos i supart els dos milions de morts
Els 9adl Gda ! yA lsagueiRantapcauntieD
recompte ambmésde 26.679.539 casos positius i tamb
en nombre de morts am@55.869

t SNJ @2f dzY R QA yTRdaGunb 10.802581f
contagis; elBrasil amb 9.396.293 i el Regne Unitamb
3.892449 afectats Espanyas elseté pais del méamb
més infeccions2.882805casos.

AUSTRALIA

Dades actualitzades al3de generde 202 sobre els efectes de la Covi®

Fon't;;nzfz:;tzzzr:n?jaialut Contags ‘ ‘ Evoluci6 de I€Covid19a Lleida
TORRES DE 7 - 7 _ @ casos @ Morts @ Vacunats
SEGRE 189
LLEIDA 32.258 664 7.170* 32258

30000

505961 19.231* 63.439*

20000

2.882.805] 59.081 357.892**

MON 103221000y 2.232.5@ = 10000

*ElDepartament de Saluambé inclou les morts notificades per les funerarie
que es sumen al recompte de les persones que han mort en centres sani /
sociosanitaris, residencies o domicilis. 0

I

ERRE b 6 .1 & 19 40 b
Y CON CART Y LY LA LY LY LA | 40 8
**Amb segona dosi 3 b 3 B 3 AN LU L LN
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IAEECTACIO DECOVIBIINTORRES DE SEGREINCIPAI SSACTUACH
9f 3ASYSNI Sya KI L2 hIcérdionddd de Gpahdesifh 28+ SR Ot R A dzPpF |
LI 841 G 5SAESY SyNBNB bl RI A G241 £ QF QGAGAGL
O2y dF3aAI RS&E A Y2NISa aQKly G2N¥YyFG F RA&LI NI NJ
augmentaven ehombre de llits ocupats. Ara bé Tarres de Segrka tonica ha estat diferent. Si és cert que
la Covid19 segueix afectant els veins i veines perque els contagis s6n presents, pero els nimeros del p
no son alarmants. De fet pel que fa a numero i td@dPCR positives i test antigeniterres de Segresta a
la cua de llista de municipis de totaRaegié Sanitaria de Lleidliny de poblacions corhleida, Tarrega,
Mollerussa, Almacelles o Serdscasa nostra no hi ha hagut brots, pero justament aqgussh imprevisibles.
Es realment necessari seguir actuant amb responsabilitat, per nosaltres i per tothom, i minimitzar al ma
f Sa aAddad OA2ya RS NA&aO RS O2yidl3aAd [ QAYAOA RS |
ajuda per seguien aquest cami cap a una situacio millor.
Per la seva banda, ebmerc locakixeca el cap una mica més. Peflfi,comergos de Torres de Segre han
rebut una subvencio de 2.713,33 eurgse ajudaran a compensar les perdues economiques del confinamen
del juliol. LaGeneralitat de Catalunyha destinat, a trags delConsell Comardalel Segriaun total de nés
de 40.000 euros a negocis del poble que optaven a les ajudes i complien tots els requisits. Aquesta a
SO2y5YAOF A f O2yadzy RSta @gSOya A @SOySa Sy N
dela via. Tant autonoms com petites empreses del poble sén les més perjudicades per totes les restriccit
I OdzyYdzf F RSa RS& RS ftQAYyAOA RS I LIYRSYALFIZXZ LISNB
gue sigui lentament.

EVOLUCIO COVID A TORRES DE SEGRE

Torres de Segraniciavael gener amb 177 - casos positius confirmats
casos positius confirmatsacumulats des (des drabril de 20281 gener del 2021
RS f QAYyAOA RSt NBiO

f QKSY ¥F A yIBY peritdnt-sdn12l =~ 2%

165 177 _
les persones contagiadAes' durantA les 50 Los 133
LINA YSNE a asuyYl ysa 110
Aquesta xifra és idéntica a la de 100 >
desembre, i es confirma que el nombre de 50
persones infectades al nostre poble o 10 %
|

tendeix a la baixa en els ultims meso 0
. m abril mmaig ® juny mjuliol = agost® setembre B octubre B novembre B desembrem gener

agost (21), setembre (15) i octubre (8},

Yy2YS& Yo t QSEOSLIOAs 0R&I0 ONB IQdzdizy RS Y Syi 2 @B ¥a NB dz
lamentar victimes mortals aorres de Segral contrari del que si va passar al novembre i desembre, quar
gy KIFI@SN)fSa LINAYSNBa Y2NIlasx G23GSa StftSa RQSRI
Segons el registre dBlepartament de Saluta xifra depersones sospitoses de contrauf@ovid19 ha seguit
pujant dels 674 inicials alB62Sy f Qgtft GAY RAI RS 3ISYSNY | ljdzSaid s
O2YLJil oAfAGT FRSa I'f RS&aSYONB® !ljdzSaidlt RFERIF K9 F
sanitaries i per ja haver deixar enrere les festes de Nadal, epoca de més interaccio social. No obstant, la
local estandarditzadapositius per cada 10.000 habitantsa crescut poc més de 50 punts, menys que al
desembre, fins arribar a869. La Xra segueix sent superior que el valor del Segria (653) pero wncailiy

per sotade pobles veins comiitona(1.216),Alcarras(1.118),Sudanel(1.053),Sunyer(1.048) iISose4974).

Pel que fa alsctes locals del m&s Y2t 4 L} OF 0O2al &QKI LJ323dzi RdzN
Ol @I £ OF R RSt & , ag8estamny aséng aglomerdcings Samb la gent podent seguir la sey
NEGNIyaYAadais Sy RANBOGS RS dentdicio@le masotes geto yamig da Q
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manera diferent, ja que eihossen Héctoha visitat els animals directament al domicili de les families
interessades. Altres activitats previstes han quedat ajornades o suspeses, com ja va sent habitual, arra
les mesures establerte per laGeneralitat Caldra seguir tenint paciéncia, celebrar el que permeti la
normativa vigent, i sobretot, confiar en que la situacio continui millorant per a tornar a una certa normalite

REPARTIME) mm’l‘ unnmummm:ﬁn
Al gener, com cada mes [ -

f Ql 2dzy i YSY (G Kou
repartiment de mascaretes
quirargiques i gels hidroalcablics.
En aquesta ocasio, el dimecres 2

prevencié han arrlbat al.100
persones de Torres de Segréna ®
@S3AFRI YSasz aQkKl

Les regidorePepita RuestesMihaela Balcanwentregant els lots de prevencio als veins i les vein

RS LISNaA2ySa | ljdzA aQSy dNB3Il St ORYILIN IjfdzS t1Q S yHY
una sola jornada, i no en dos, com en anteriors mesos. Les mascaretes repartides a lesiielmoigiehan
G2NyFd | aSN) Garyd RS dGFrfttl A RA&aSye | iRoetlalad2

poblaci perquel  f W dhis Al ginil dstigiNldnillor protegida i pugui minimitzar el risc de corpelgirus.

PAVACUNA: REFLEXEJOSEP MARSHS

P! 10! b!
t I NI dzf I R d8ERI iSYWLA RS LI YRSYALFI D ¢2§
j dz§ LINR2 @S RS tS&a @IljdzSas Sa Llraairots
[ LI YRSYAIF 1jdzS§ Sya FYSyl e | Oldz tYS
KAAUSNREF KF A2FSNI fF KdzYkyAdlr do
5854 RS (SYLJA AYYSY2NAIf &aya$ UK YiSS & UK
KSNbpS&d YSRAOAYylLIta Sy RAFSNByGa arads
LISNFSOOA2Y I yiSE FAYya | | NNE@SNI A I EON2 SN nSa U 0
WSTSNBY (i HMAABIOMDNBEYEAET ninkny LIRS IZS f faU RAMR &
GNByOF> RS fI &2f RIFRdz2NF &S yudSyOFNNB3IF 1 ylI
DFESSY GSYLA RSfta& NRYlIyasz OdzNI @F NS@EISANNA2ONENT
St @SNN Sy LISiaRsaNneRFSmear g & 303NG (MSIEa S NHzND f
j dzS St a LI 3Saz2a | dzbi NBIARF oSly O djIRBE&EL 2R OLF | |
LISy al NI Sy dzy | A azdibial GxXs X iIeNSlydzs G285 A NI F S NI
f $3 & (RIZ SfasS al LAk 6Eyaio F OAf Sy dzySa LBOXG682 §F8§A8I
FI 92N 8f S¥&dz NBEO2NR>X KS 02y S3adzi | @z yiaNNSlj RNBSS/MWE
YEELEGALF® 54k 1jdzSadl SELISNASYOAl @I |jdzSRINJ St
b 2 Bla LIS NI y{cs REMNSE MA ¥R ¢ WER BBINI NR | NJ IdR/A Fi2S/YRISES Y & =
Yo fSa LlaaAroAft Al Gay Rk AR dS Y1 AR A dz3 dSy Orlad (
FAYa O28BNOAA DA KB RdANI Rl LISNI I3 ¥V IONBSRNE 24053 LWE NS 3t
Y S & d2NByaA LINBIS Y G A S a @
{A Sta EAySaza KlIy I02yasSi&yttNSRNRNIFDES G138
ftdzyelyl GFYoS FNNRAROA | jdzN
b2aol AESHENRAL @ Sosep WMatselles & Gost
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ACTUALITAT DEL‘MES: DE GERERrer2021

(NF DTS BOANDNRIA [ 1 ARC-ACTY) B DO SAIe IR ATA

Davant la impossibilitat de dur a terme activita
presencials amb les seves associades a causa de
restriccions pel coronavirugAQsociacié de DoneSanta
Agata ha decidit, malgrat tot, continuar amb la sev
vessant solidaria, en aquest cas, a@icolliga Lleida

| FoAGdz £t YSydz O2f1ifl o2NI
a traves de la vata de flors solidaries. Aquest any, al r
poderK 2 T SNJ & @K ealitz@r2wia apRr&ciol
directa de 300 europer ajudar a financar gbrojecte 1
W5 SONBEBQ S tQ202S0GAdz |
f QF OOSLIilFoAtAdrG RSt ONX

ASSOCIACIO DE DONES SANTA AGATA DE [:I I
TORRES DE SEGRE FA UNA DONACIO DE

R
YEYE Sy §f araitsSyl Ligestidia 300 EUROS Sy i
amb 400 dones de 40 a 50 anys de la ciutat de Lleida E5E== A L'ASSOCIACIO CONTRA EL CANCER

. . N L. ’ ONCOLLIGA COMARQUES DE LLEIDA
estimar el risc de patir cancer en el®pims5 anys tot LLlGAt : -
COMARQUES DE LLEIDA PER AL PROJECTE DECIDO

NEO2YlFylyGs air aQSaol dz= Y 2 :

o T TR9 W | Boha  Owi' €1 O'¢- L BT5(9" 7
f e 1 Davant | AYLR&aaAoAtAGIEO RS  RdzNJ |
EXERCICI Fisic | I RQFOGAGAGEGA | OF dzal R &Fufdaiowal dzl
STl “. . cCaix&en conveni amb I&eneralitat de Catalunyaha adaptat la
TALLERS | aSg@l fI 3ANXStfl RS LINE LZréalitZeun A
ON-LINE L 483dA G RS GFffSNE wW2ytAaySQs (240
e w122 YQO

URE BE, / VIDEOCONFERENCIES
SENTIR-SE MILLOR N ATsAPP

duies ety en. T L ke Aquest cataleg de tallers telematics son gratuits i estan adrecats als

AFRONTAR EL TEU DIA A DIA
LA MEVA SALUT

les majors de 60 anys amb un maxim de 3 activitats per persona. Tc
ACTIVITATS GRATUITES - PLACES LIMITADES | que el periode i) A | f ROAYaONALIOAs KI @S

INSCRIPCIONS AL TELEFON GRATUIT 900 264 459

Periode d'inscripci6: del 18 al 27 de gener

Hrmsesncws OO ey més dies i tots elBiteressats i mteressadehan de trucar atelefon
gratuit 900 264 45@er apuntara S 2y (Yo S f QFraasSaaz2zNI NIy RS G2
Una proposta que ha estat promocionadquests diesles de laLlar de Jubilats Sant Guardjger a mira
RQSYINBAOFINI I (G20a SRECEFdIzA SE A AIBONR RS RQR % Ko A |
obstant, per a participahi no és necessari ser soci 0 socia.

RECORDEW!S N L2 RSNJ NBIFfAGT NI £Sa | OGAGAGEGa ySOS&aaa
(amb camera, altaveus i microfon incorporat), tenir connexié a internet adnecade correu electronic (email).

La Fundacié “la Caixa” us convida y < SALUT | BENESTAR EN FORMA (36 sessions, 1h, 2cops/setmana); Mantenir | millorar la forma fisica per fomentar Fautonomia i els habits saludables, 5 realitzaran exercicis
: RTINS e v d'astiraments, de forga, dequilibri, de relaxaci6, de potencia muscular, de gimnastica hipopresiva... £s treballa amb tot el cos | es busca millorar |

a pqrtlr.l;)dr a les se gué.l)lb activitats P CapnATAt AUl inanal i i i
on-line (a través de ZOOM) . A - 10GA | RELAXAGIO (18 sessions, 1h):Combina el Hatha ioga amb la relaxacié per guanyar flexibilitat i equilibri a més de reduir Vestrés i Vansietat, EI
= taller busca millorar tant faspecte fisic com emocional de cada persona.

BENESTAR EMOCIONAL  gin\gs | RECUROS PER AFRONTAR EL TEU DIA A DIA (18sessions, 1h30'): Itinerari que planteja un conjunt de coneixements, estratégies, técniques |
habilitats per construir una vida plena segons els desitjos, valors | necessitats de cada persona. El taller pretén acompanyar | apoderar les persones
participants en a seva vida quotidiana, actualment afectada per la covid-19. Es sobre la dignitat, | sobre el
desenvolupament i creixement personal.

AL TELEFON GRATUIT

900 264 459

del 18 al 27 de
(de 10:00 8 18:00 h)

CULTURA AMICS LECTORS (18 sessions, lnzo') Espai per crear debat | tertdlia entorn a un llibre o altres suports escrits, Fs busca fomentar nu\bu n pl pua v de
+6° —n llogir poré sobretot serd un espal d trobada | intercanvi d'exparidncies. Indirectamant es treballa la memoria, Iatencié | s protén
PER INSCRIURE'S CAL SER () . Vaillament i Ia solitud.
MAJORS DE 60 ANYS ( g‘g \ LA MIUSICA FETA HISTORIA (18 sessions, 1h30): Viatge histdric a través da la musica. Conbixer els principals estils, compositors/es 1 instruments de
(] cada época i relacionar la misica amb altres disciplines artistiques (pintura, escultura, etc). Fs compartian sensacions | emocions que cada misica ens
"’*R”C'P“C"; AA%NTT\;\T;:I?; - genera. Es facilitaran recursos de diversa tipologia {audiovisuals, sanors, literaris) per ampliar coneixements en 'ambit musical.

* DISPOSAR D'ORDINADOR O TAULETA (AMB
T CAMERA, ALTAVEU | MICROFON INCORPORAT)
- + O SMARTPHONE (TELEFON INTEL-LIGENT)
« TENIR CONNEXIO A INTERNET.
Se? . DISPOSAR D'UNA DIRECCIO DE CORREU OFERTA

ELECTRONIC (MAIL)

X Fundacié "la Caixa"

FORMATIVA
ONLINE
€ Fundacio " Caba®

ACTIVITATS GRATUITES - PLACES LIMITADES
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ACTUALITAT DEL‘MES: DE GERERrer2021

(39S ENCONP SWAGKY A 1L LLAR [PTMFANTS CAI R SSU MDA

Aguest passat mede gener 4

el
I@nna Quilezd QK I Ay C ,’ N
A INFAN%

com a técnica de lallar

_ = diInfants Carrassumada .’CAKKASSUI"\AOAE
Graduada en educazinfantil *
iveinadel poble, al mgtestaa  +
I £ QK2 N} RQI 021
a la tarda faa de mestra ; :
Pt AGIESYd | tQldxa T rye
' YO | |j dzS & (i Escola B@sSal teliTarred d@ Sgare
suma cinc educadoregue atenen a una vintena de nens i
nenes de fins a 3 anys.

la[ f I NJ R&rtuaf dFidpo@lidd 3 aules obertesi |
comptaamb25 nensineneR QS RI Ga O2 Y LI
n A oc YSaz2aQIRAASIR I K S toyjlisRg
després de les vacances Nadal, hi ha 4 infants amb ungy
tutora, la Sheila Martii f AQna Quilezxom apolivalent §
I £ 3dzy S& K2 Nanyhitha 10 nén€iinenteis Fa mi g
a meés de la tutor&idia Escolbi hauna practicant durant
el mat{ laSandra Min. Per Gltim, & QI dzf I IR $
hall nens i neas ambf Afba Agui com a tutorai laM?
PazChamorrg com a polivalent.

CURS DEORMACIEN RISCOS' LABORAKS AL GAMPYPODAJIG
Tal com es ve fent des de fa temps, una part d
pagesos del nostre municjpihan rebut una
formacio en Riscos Laborala cNNEB Cempré&sa
Previntegrajala{ I f | RQ! OGS&a R
j dz§ KI Sadld OSRARI LIS
el curs de manera presencial, tot seguint |
mesures sanitaries corresponents.  Aques
correspon a una de les dues sessions quiaesls .‘
agricultors treballadors empreses localal llarg de  Lasa&kQ! 6dSa kI Sadkd foSaLk i Sadz
f Ol )f‘é A |j dZS S 3 ®| i |iertots aquells que no ho poden fer de forma telematica 75 d
b2NXIfYSyidz aSQy az2f FSNJ dzyl LISta @2tda RS 1 |
5QF lj dzS& G 22pagbdfdzS S OQOBA K| y | ©Ofnécid anipadaaprdofivant IBBasqies  d
j dz§ Sa FlLy |t O YL I OGdzr £t YSY (= Syempradeslj elzSlenetKde
aS3AdzNBaGFd I f QK2NF RS (G NBoL f f calidtilroba addquada per ferffrént a0
les baixes temperatures ambientals de la zona, consellsl momentR Qdzi A f A G 1 F NJ S & i NJ
precaucions a considerar amb les goes.
A més, els assistents també han rebut doemacio en Coviel9 en forma de consells, consideracions i
20f A3dl OA2ya RSt LI 3Isa 2 SYLNBal | fQK2Nr RS @S
el virus: mantenir distancia de seguretat, Us de mascareta, higiene de mans i gel hidroalcohalic, etc.

”
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https://www.facebook.com/ebmcarrassumada/?__cft__%5b0%5d=AZXwmpXgeVAXkNSRJRh9q4YmqnTAOV9exxihKs0bT3RyV5Sk9B9yl_RglB0yEjMPdFB9ZbPjd_sAh6zpqqNyKyEP-3gZ4ysW_ru7suXHokiI0-FznYF9W4BlxtcNnGLTStIG3jJptPKx9PKKSUjNWsezkj70qgOOoVKuPtSmrp_c7N8Y64aThiW7RJNiEYSnJJ4&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ebmcarrassumada/?__cft__%5b0%5d=AZXwmpXgeVAXkNSRJRh9q4YmqnTAOV9exxihKs0bT3RyV5Sk9B9yl_RglB0yEjMPdFB9ZbPjd_sAh6zpqqNyKyEP-3gZ4ysW_ru7suXHokiI0-FznYF9W4BlxtcNnGLTStIG3jJptPKx9PKKSUjNWsezkj70qgOOoVKuPtSmrp_c7N8Y64aThiW7RJNiEYSnJJ4&__tn__=kK-R

ACTUALITAT DEL‘MES: DE GERERrer2021

A TASGA DEL GRUP DE RESCAT DURANT HCHESDENE,
5dzNJ yi St LINR b§ NdforvaSadaméhel Gyupgz8ei Riescaho ha tingut que socorre cap
abandonament de cap animal de companyiaro § que ha intervingut en dues accions rellevants:

A Membres &l Grup hardonatf QF dN&a RQI f | N
salvament que ens ha deixat unes imatges que semt o

ex NBGSa RQdzy | ENBde gehghaxidzutlioc F

aUtxesauna batuda de porc senglar per part de cacadors gﬁ y

Torresi visitant del pantaha detectd que hi havia urgos | E 3 1
extraviat RA y & dzy | Adsdmenti R @ 05€E8 Y [ or ndF RS (a1 2dy it YSy
contacte amb laesponsable de IAINE S O i 2 NI lidzSRED EAONFLE O St 324 LS
Seros Aquesta per la seva bandaha alerta al Grup de
Rescat de Torres aquest ha avisd a un membre ded
Societat de Cacadotscal H gosT 2 N I @I LJ Nlj
Ol ya RQdzy sé&fhbaiudadd dialabagsNI
Alanit, un grup dombersa QK Iy LIN2 LI G
LISNJ YANI NJ RS NBaOF Gl N fQl 3}
LlJdz2 I Rl RSt yA@Stt RS QA s i
aquest cas, no han pogut fer gran cosa per a poder atra.= = B P R T
S f 32 3 |j dZS Fdza A | S a Bﬂﬁt@fCﬁidS i Momerlt que els E)ropietaris recuperen al seu gos rescatij
d'Utxesai un vei del municipique ha portat el seu cotxdan enganxat el remolc amb la barca que es
disposa a¥?[ | C gmr ta§NSs deQmantenimert Ky Sy i NF G R Ko dot ifq@e; A :
malauradament, encaranoestISNYy Sal I yI @S3 OAs RAya fQSYolI
O 2 3AgeRt®RuraldJSNJ | L2 RSNJ FSNJ f QS & ¥lSofdi inRikls noshés dajeish s
municipas K 2dzRI G f QSIjdzA LJ RdzN} y& LI NI RS QY ilepM|
GFaljdzSa aQ&atsida@2 y@SFAINE A y2 KIFI Sadrd FAya |
INE OAS& RIQIf QHzZ dzRIIS N iYeBsuporR &efs3 2132302taS R Q dzy . AqhiestdNsS
rocambolesca historia ha acabatthéy o f QSy G NB3II RSt 3I2a Ff &Sdz LI
A Una altra acci6 que ha dut a terme el Grup "] Elaeny ‘

a buscar als gossos perduts, una llar digna.
Dies abana la benediccié de les mascotasQ
demand a les responsables de les protectores
quin era el material que els feia més falta. To [
dueshan coincidiSy Ij dz§ € QI f A
eren els dos productes més necessitats, to 4
qgue la llista era més llarg&l Grup hcha fet LaLidia Argilés laSandraOra NBa LRy sl of $&4 RQI Y
saber aixi en les sev@sormacions i el dia 17 molt agraides amb el material donat

de gener, en el moment en @unossen Héctoha fet la benediccié domicdria, les membres del Grup
recollien el material que de forma voluntarissekinsi les veing oferien aaquestacausa.A posterior;
aguest materiaha estt lliurat tant a laSandra Ordresponsable de la protector#®migos peludos del
Bajo Cinc&lle Sero$, com a la Protectora que ladia Argilégyestiona a Id@Partida de la Caparrella
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ACTUALITAT DEL‘MES: DE GEREeRrer2021

REBUIG A LA VIOLENDRAGENERE | REALSEVOL ALTRE TIP
vol insistir erel

rebuig total davant dequalsevol violencia
Aquest gener, EMinisteriRI§uatat hacondemna un nou assassinat
per violéncia de génere ®ladrid. Es trach Ruda dona de 82 anys
presumptament assassinageel seu marit el passat 17 de geneka
victima no tenia fills menorBddat i també no existia cap déncia
contra el prsumpte agressarEs la primera victimger violéncia de
genere af §1d@ espanyoldel 2021 ge fa augmentar &.079 el
nombretotal de victimes deque escomptabilitza des d2003.

I LINPEAYFRFYSYy Gz &OKmiljons N& defndies Nar i dzy &

violéncia de génerals jutjatsal llarg delsgjuinze anys des de que va sort

la Uei. Aquest tipus de violenciayai dig resultaun problema afegit que

agreuja la situacio de confinament per la pandemia.

Des de I'Institut Catala de les Dones, i vinculat a 1a900a900 12@ontra

la violéncia masclistdanfacilitat una linia de WhatsApp per garantir
l'atencié a les dones en situacid6 de violéncia masclista durant el
confinament a través del nime@r1 778 540que amplia i facilita la

comunicacié escritaiimmediata amb leprofessionals d'aquest serveij. ~ Telefons gratuits i totament confidencial

El dijous 28 de geneRamon Trenosa 02y & St f SNJ RQO YLINB al R, $aisitalTdr&y S
de Segrd JSNJ | O2 y 8§ Fhi@NForEQ JIHUINBRSI £ S& Y| 22 NA uhasBo@eaO (i
G2y Sa RS ¥ NHgmido Europe@i2yye £ Yo Stde WY SNDF G R 2mosdalideila Q
varietatexclusivade pera QTee

La trobada ha servit per a posar en valor el potencial @& hostre poble en la produdgi manipuladd i
comercialitzad de fruita dolca: milers de tones de@ssecs, nectarines, peres i pomes arriben a totshm

9f O2yaStftSNIGFYoOS KIF LI aald LISN fQladzyal YSyid |
Durant el maNt QK Iy | O 2 delegfatyd@llgaverrSd Lleid&Ramon Fa'S el director dels Serveis
¢CSNNRG2NAFf & , RenOnALINIS atl QHf @ M ISR R |,Rdan CadleSMiF s réyiflores S =
Pepita RuestesMihaela Balcanu

e ‘ .

La visita & ruites Fonha permes donar a coneixer
St FdzyOA2yl YSyid RS f QS YXameSrant El conselleRamon Tremos& Sy i dzyl RSRAOF G5 NAR I
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